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干扰素 对 多发性硬化 患者生活质量影响的 年随访
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摘 要 ： 目 的 观察干扰 素 治疗 复发 缓解型多发 性硬 化 （ 患 者 的疗效 并进行 生 活质 量 评估 进一 步

探索生 活 质量 的 相关 因素 。
方法 选 择接受 治疗 的 患者 例 ， 并 于治 疗后 第 个 月 、 个 月 、 个月 、 个

月 、 个月 对患 者进行 随访 ， 评估包括扩 展 的功能缺损状 况 （ 评分 、 多发 性 硬化 患 者 生活 质 量 量表 （ 及

汉密 尔顿焦虑抑郁量表 （
、 评分 。 结 果 经 治疗 的 患 者在第 、 、 、 、 个 月 随 访时 生 活 质

量上 、 、 娜 评分与 治疗前比 较均 无明 显变化 （ ？ 。 治疗前 生 活质 量 中 躯体功 能 、 性 功 能及对 性 生 活

满 意度 与 评 分呈 负相关 （ 值均 情绪 致角 色 受 限 、 疼痛与 病程 呈 正相关 （ 值均 ； 躯体功 能 、 情 绪

状况 、 社会功 能 、 性 功能 及对性生 活满 意度与 评分呈负相 关 （ 值均
；
认知 、 应激 与 评分均呈 负相 关

值 均 。 躯体致角 色受 限 、 精 力 、 健康 认知 、 总体生 活质量 及健康 变化 与 病程 、 、 、 各 项无 相 关

性 ， 年龄与 无关 （
值均 。 结论 短期 内 可能 对 患者 生活 质量 无 明显影 响

， 生 活 质量与 患

者 的 评分 、 焦 虑抑 郁症状相 关 。
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多发性 硬化 （ 是一 种 严重 观 察 方 法 调 査 工具 ： ①
一 般情况调 查 表

影 响 中 青年 患 者生 活 质 量 的 慢 性 疾 病
，
其 中 自 编 ） ， 内 容 包括 ：

一 般人 口 学资料 、 发病 年龄 、 病

为复 发 缓 解 型
， 急性 期患 者一 般采 用 甲 基 强 的 松 程 、 复发 次 数 等

；
② 扩 展 残 疾 功 能 评 分 （ 评

龙 冲击 治疗 ，
而 缓 解期 则 为 干 扰 素 分 ）

；
是 临 床 应 用 最普 遍 的 的 评 估量 表

，

， 治 疗 ， 据 报 道 可 以 延 缓 也是 临床 试验 中 广 泛采 用 的 评 价指 标 。 评分

疾病进展
， 减少 患 者 复 发 次 数 ， 但不 能 改善 患 者 目 以 中 枢神 经系 统八个功 能系 统的 评价 为 基础 ，

评分

前的 症 状 。 基 于 我 国 国 情 ， 能 够 应 用该药治 疗 的 患 范 围 为 分
，
分 个 等 级 ； ③ 生 活 质 量 评 定

者 很少
，
对 其生 活 质 量 的 研 究 亦 不 多 ， 目 前 国 内 尚 量表 ： 采用 专 用量 表 问 卷 内 容 涵 盖

缺乏 对 患 者 生 活 质 量 的 影 响 及 其 长 个项 目
，
涉及 躯体 功 能 、 躯 体 致 角 色 受 限 、 情 绪

期 随访观察 情 况 。 年 月 至 年 月 ， 状况 、 情绪致 角 色 受 限 、 精 力 、 健 康认 识 、 疼 痛 、 性

我 们采 用 治 疗 复发 缓 解 型 功 能 、 社会功 能 、 认 知 功 能 、 应激 、 总 生 活 质 量 ， 总

患 者 例
，
并 已 经 完 成 了 该类 患 者 为 期 年 的 生 分值为 分 ， 其分值 越高 生 活 满 意 度 越 好 ；

④ 心

活 质量 随访 。 现报告如 下 。 理 因 素 评估 ： 采 用 汉密 尔 顿 焦 虑 抑 郁量 表 （ 、

资料 与方法 项 版 本 ） 进 行 评 定 ， 诊 断 符 合 《 中 国 精 神

临床 资 料 疾病 分类 方案 与 诊 断标 准 》 第 版 （ 的 诊

例 患 者 ， 男 例 ， 女 例 ； 患 者 开始治 断标准 。

疗时 年龄 岁 ， 平 均 ± 岁 ； 病 程 调查 方法 ： 所有患 者分别 于 治疗后 第 、 、 、 、

个月
，
平 均病程 ± 个 月 。 均 根 个月 复 诊 ， 由 有经 验 的 主治 医 师对人 组患 者 随访

据 最 新 诊 断 标 准⑴ 确 诊 。 人选 标 调査 ， 观察患 者疗效 、
有 无复发 ， 并 于 治疗前 及治 疗

准 ： ①符 合 制 定 的 诊 断 标 准 （ 后不 同 时 间 点 分 别 进 行 评分 、 及

中 临 床确诊 标准 ； ②年龄 岁 之 间 ； ③最 、 评 分 。 患者 均 已 签署知 情 同意 书 。

近 两 年 内 有 两 次及 以 上 复 发 的 患 者 。 排 除 统计 学方 法

标 准 ： ①血 清学 检 测 证 实 感 染 、 活 动性 甲 型 肝 数据处 理采 用 统计 软件 。 计量资 料

炎
、
梅毒 且 具有 免 疫 缺 陷病 史 或 体 征 者

； ② 妊 娠 或 以 均 数 ± 标 准 差表 示 ， 治 疗 前后 生 活 质量 、 、

哺 乳 期 患者
； ③近 个 月 有 癫痫 发 作 病史 者

； ④ 有 及 评 分 的 比 较 采 用 重 复 测 量方 差 分

严重 抑郁性 疾病和 或 自 杀 意 念 的 患 者 ； ⑤ 严 重 的 析
，
年 龄 、 病 程 、

评 分 与 的 相 关 性

心 、 肝 、
肾 功能 异 常 者 ； ⑥对 天然 或重组 干扰 素 、 采用 相关分 析 。 以 为 差 异具有 统

人 体 白 蛋 白 或 任何辅料 过敏 的 患 者 ； ⑦任何 时间 曾 计学 意义 。 检 验水 准为 。

经 应 用 过任 何形式 的 干 扰素 治 疗 ， 或人 组前 个 月 结果

内 曾 应用 过 免疫 抑 制剂 或丙种 球 蛋 白 治 疗者 。 生 活 质量 评 定量表 评定 结果

复 发情 况 与 治疗前相 比
， 治疗后 第 个 月 、 个

例患 者 中仅 有 例 在 应 用 第 个 月 、 个 月 、
个 月 、 个 月 患 者 生 活 质 量 的

月 时复 发 ，
原 因 与 患 者突 发急性 胰腺炎 有 关 ， 住 院 期 个领 域的 评 分 均 无 明 显 变 化 ， 差 异 无 统计 学 意 义

间血生化 提示甘 油 三脂 正常 参考值 （ 见表 。

总 胆 固 醇 正 患者 用 药 前后 、 、 评

常参考值
，

远远 高 于 正 常值 ，

自
口 分 旳 比 较

高脂血 症 引 起 急 性 胰 腺 炎 ， 进 而 导 致 的 复发 。 治 疗前 患 者 评 分 范 围 在

其余 例患者 治疗 期间 均 未 复发
，
病 情稳定 。 分

，
其 中 姿 分 有 例

，
分 英 专 分

治 疗及 观 察 方 法 例
，

身 分 例
，
平 均 ± 分 。 焦 虑

治 疗 方 法 采 用 皮 下 注 （ 评 分 分有 例 ，
务 分 例

，
分

射
，
隔 日 次 ， 共 次 ； 辟 皮 下注 射 ， 隔 日 次 ， 例 ， 平均 ± 分 ， 抑郁 （ 评 分 分有

共 次 ； 闷 ，
皮 下 注射 ， 隔 日 次

，
共 次

；
之 例

，

英 分 例
，

口 分 例
， 平均 ± 分

，

后 以 叫 皮下注射 ， 隔 日 次 ， 直 至 个 月 结束 。 表 结 果 说 明 ， 治 疗 后 第 、 、
、

、 个 月 患 者
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，

、 及 评分与 治 疗前 比较差异 均无 统计学意 义 （ 〉 。 见表 。

表 患者使用 治疗前后生活质量各方面评分 比较 （
±

“

治疗 前
）

个 月 个月 个 月 个 月 个月 尸

躯体 功能 士 ± ± ± ± ±

躯体致角 色受限 ± ± ± ± ± ±

情绪致角 色受限 ± ± ± ± ± ±

疼痛 ± ± ± ± ±

情绪状况 ± ± ± ± ± ±

精力 ± ± ± ± ± ±

健康认知 土 ± ± ± ± ±

社会功 能 ± ± ± ± ± ±

认知 ± ± ± ± ± ±

应激 ± ± ± ± ± ±

性功 能 ± ± 士 ± 土 ±

总体生活质量 ± ± ± ± ± ±

对性 生活满 意度 ± ± ± ± ± ±

健康 变 化 ± ± ± ± ± ±

表 患者使用 治疗前 后 及 、 评分 比较 （ ±

治疗前 ） 个 月 个 月 个 月 个 月 个 月

± ± ± ± ± ±

± ± ± 士 ± ±

± 土 ± 士 ± ±

治疗 前患者 生 活质量 影 响 因 素 的 相 关分 析 相关 或
；
认知 、 应 激与

结果表 明 ， 治 疗前 生 活 质 量 中 躯 体 功 能 、 性 功 评分均 呈 负 相 关 （ 或
；
躯体致

能及 对性生 活 满 意度 与 评 分呈 负 相关 （ 角 色受限
、
精 力 、 健 康认 知

、
总 体生 活 质 量 及 健康

或
；
情 绪致 角 色 受 限 、 疼 痛 与 病程 变化 与 病 程 、 、 、 各 项 无 相 关性 ，

呈 正相 关 （
尸 躯体 功 能 、 情 绪 状况 、 社 会 年 龄 与 肘 卩 无 关 （ 尸 。 见 表 。

功 能 、 性功 能及 对性生 活 满 意度与 评分呈 负

表 年龄 、病程 、 、 、 与生活质最的相关性

躯体致

“

情绪致 总体 生 对性生活 健康

功能 角 色受 限 角 色受限
疼痛

状况
精力

认知 功能
认知 赚 性德

活质量 满意度 变化

年龄

病程 —

‘

注 ： 为 为 。

讨论 是 缓 解 期 的 主 要 治 疗 药 物
， 分 为

是 一 种 以 中 枢神 经 系 统 （ 主 要 指 脑 、 脊髓 ） 和 两种类 型 ，
均 已 被美 国 食 品 和

炎 性 脱髓鞘 为主 的 神 经系 统 自 身免 疫性 疾 病 ，
主 要 药 物 管 理局 （ 批

包括 种亚 型 ： 复 发 缓 解 型
、
继 发进 展 型 、 原 发 准 。 其 中 正 人

、
《 分别

进 展型 、 进 展 复发 型 ，
其 中 为 复 发 缓 解 型

，
于 、 年 美 国 上 市 ， 邓 、

其 病程迁延 、 病情反 复
，
给患 者 带 来极 大 痛 苦 。 近 分 别 于 、 年美 国 上 市 。

年来
，
随着 医 学模 式 的转 变

，
人们 更 注重 生 活 质量 两种类 型 的 差 异 在于来 源不 同

，

】 是在

的提 高 ， 不 再仅 限 于寿 命的 延 长 。 哺乳动 物 真核细 胞 内 生 产 的
，
而 由 大肠 杆
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菌 原 核生 物细 胞 产生 。 既往 已 有研究 证实 可 领 域相 关
”

相 似
，

分 值越 高
， 生 活 质 量 评 分越

以 预 防 复 发 ，
延 迟 患 者 残 疾进 展 。 低 ，

反之
， 评分越 低 ，

生 活质 量 得 分越 高 ， 但两

量表 是专 门 针 对 患 者 设 计 的
一 者 并非 线 性 关 系 。 关于 病程 与 生 活 质 量 的 相 关性

种 评定 生 活质 量 的 量表
，
从 生 理 功 能 、 心 理 功 能 及 说法 不 一

， 有 报 道 病 程 的 长 短 与 生 活 质 量 无 相

社会 功能三 个 方面来 考察该病 对患 者造 成 的 影 响 。 关 ，
也有人 认 为病 程 越 长 ，

生 活 质 量 越 差 。 而

目 前 国 内 尚 无 人报 道 对 患 者 生 活 质 我们 却 发 现 情 绪 致 角 色 受 限 、 疼 痛 与 病程 呈 正 相

量 是 否有 影 响
，
该 研究 作者 针 对 例 应 用 关

，
原 因 可 能 为 患 者 病 程 越长

，
自 己 已 适 应 了 各 方

治 疗 的 患 者进行 了 生 活 质量 随访 ， 旨 在 了 解 面 变化 ，
也许 症 状并 无 变 化

，
但 主 观感 受 不 如 之 前

对 生 活 质 量 的 影 响 。 年 国 外 强烈 。 既 往 曾 有 研究
’

报道 患 者 生 活 质 量 的 高低

等 曾 报 道应 用 治 疗 的 患 者 相 对 与 治疗 前 的 抑 郁症状相 关
，
与 我们 的 发 现一 致 。 同

于 未 经 治 疗 的 患 者 生 活 质 量 评 分 更 高 ， 尤 其 是 时
，
我 们 也 发现 了 生 活 质量 的 多个 方 面 与 负

分 时 更 明 显 。 等
⑷

对 在 相关 ， 似 乎 并 不 难 理 解 。 而 在 生 活 质 量 的 某 些 领

患 者治 疗后 的 前 个 月 内 生 活质量 进 行 了 随 访
， 发 域

，
包括 躯 体致 角 色 受 限 、 精 力

、 健 康 认 知 、 总体 生

现 对 患 者 的 生活 质 量 有
一 定 影 响 ， 虽 然 活质 量 及 健 康变 化 不受 年 龄 、 病 程 、 及 焦 虑抑

可 以 改善患 者 躯体致 角 色受 限领 域 的 得 分
， 但是 对 郁 的影 响

， 可 能 与 患 者 在 这 些 方 面 适 应性 良 好 ， 疾

患 者躯体上 的 疼 痛感 受 则 暂 时 加 重 。 研究 亦 发 现 病对 其 影 响 较 小有 关
，
也 可 能 与 该试 验 样 本 量 小

生 活 质 量 的 高 低 与 抑 郁 症 状 相 关 ， 同 时 比 较 了 有关 。

与 分 别 治 疗 的 两 组 患 者 各 方 面 既 往 已 有 文 献 报 道 可 引 发 抑 郁 症 状 ， 最

的 得分 ， 未 发 现 明 显 差 异 。 然 而
，

年 早 始 于 年 报 道 的应用 后 导致 的 自 杀
， 后

等 首 次提 出 对 患 者 的 生 活 质量 不但 未 又有 等 报 道 对 于 既 往 没 有 心 理 疾 病 的

起到 正面 影 响 ， 反 而 是 负 性 作 用 。 等 对 患 者 应 用 治疗 后 可 能 出 现 重 度 抑 郁 或 自

个 患 者 应 用 治 疗 后 进 杀倾 向 。 本 研 究 例患 者既 往 均无 抑 郁 等心 理 疾

行 了 为 期 个 月 的 随 访
，
结 果 表 明 患 者 的 生 病病史 ， 在 治疗 后 年 随访 中

，
其 各 自 的 抑 郁

活质 量在治 疗前后 并 无 明 显 改 变 ， 另 外 ， 患 者 的 体 评分与 治疗前 比 较 无 明 显 差 异 ， 表 明 使 用 并

格 检 查
、
情感 状 况 评 估

、
认 知 功 能 及 疲 劳也 均无 明 未 引 起 抑郁症 状 。 本 研究 结 果 与 既 往 某 些 研 究 结

显 变 化 。 该研 究 发 现 患 者 在 治 疗 前 果 不 太 一致 ，
可 能原 因 是样 本 量 较小 或每 次 随访 时

及 治 疗 后 、 、 、 、 个 月 患 者 、 医 生 、 护 士与患 者 的 沟通 交 流 减 轻 了 其心 理 负担 。

、 、 各 方面 得 分 均 无 明 显 差 异 ， 与 不过 本 研究 有 一定 局 限 性 ： ①样 本 量 较 小 ； ②

等⑷ 结果 类 似 。 事 实 上
，

治 疗 前 未设 立 未 用 药物 治疗 的 组 及 正 常 健 康 对 照 组

后 生 活 质 量 并未 改善 ， 不能 完 全排 除小 样 本 原 因 ，
作 为 对 照 ， 只 进行 了 纵 向 研 究 。 伴抑 郁 障 碍 近

亦 可 能 与 患 者 每 次 医 院 随 访 时 疲 劳 程 度 、 心 情 年 来 研 究 得 比 较 多
，

可 能 与 该病 发 生 机 制 有 密

相关 。 切 关 系 ， 本研究 未设 立 正 常 健 康 对 照 组 作 对 照 ，
因

我们 发 现 患 者 生 活 质 量 与 评 分 、 病 此 患 者 治 疗 前 的 抑 郁 症 状 不能 完 全认 为 是 由

程 、
、

均有 相关性
，
治 疗前 生 活 质 量 中 该病所 致 。 另 外

，
缺 失数 据 主 要 是关 于 性 功能 和 对

躯 体 功能 、 性 功 能 及 对性 生 活 满 意 度 与 评 分 性 功 能 的 满 意 度 方面 ， 相似 的 发 现既 往 已 有研究 报

呈 负 相 关
；
情 绪 致 角 色 受 限 、 疼 痛 与 病 程 呈 正 相 道 。 关 于性 功 能 的 高 缺失 值 主 要 由 于 患 者 没 有 填

关 ； 躯体功 能 、 情 绪状 况 、 社 会 功 能 、 性 功 能 及 对 性 写 结果
，
该现 象 可 能 归 因 于 文 化 原 因 。 患 者 很

生 活 满 意 度 与 评分 呈 负 相 关 ； 认 知 、 应 激 与 可 能 对 于其 有 关 性 功 能 的 问 题 很 难 回 答 或 太 隐 私

评分 均呈 负 相 关
；
躯体 致 角 色 受 限 、 精力 、 健 或 太 敏 感 而 不愿 回 答 ， 也有 因 为 患 者

“

无 性 活 动
”

康 认 知 、 总体 生 活 质 量 及 健 康 变化 与 病 程 、 、
不 适 用 的 。 因 此

，
正 如 其 他 慢 性 疾 病 如 糖尿 病等 ，

、 各项无 相 关 性
，
年 龄 与 无 为 了 更好 的 评估患 者 的 生 活 质 量

，
国 内 学 者不 断 开

关 。 关 于 评分 与 生 活 质 量 相 关性 的 结 果 ， 与 发 新的 生 活 质 量 评估 问 卷修 订版 本 研 究 认 为

等 的 研究 结 果
“

评 分与 生 活质 量 某 些 有 必 要对 量 表 进 行 适 当 的 修 订 ，
以 便适
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，

合不 同 年龄段 的 患 者 。 ， ，
，

综上 所 述 ， 本研究 发 现 患 者 应 用

治 疗 后第
、 、 、 、

个 月 生 活 质量与 治 疗 前 相
：

比 无 明显改 善 。 高 分 值 、 焦 虑 抑 郁与 患者 生
“

活 质量 明 显相 关 。 因 此 ， 对 于 患 者 ， 我 们 需 要
“ 肥

进行 长期 完 善 的 随访 ， 适 当 给予 患 者 心 理疏 导 必要
丄

时 给 与抗焦 虑抑 郁药 物
，
或许对其有 帮 助 。 由 于 本

研究样本量较 小
，
且 观察时 间 不是很 长 ， 未 来 需 要 ，

；

更多大样本研究来证 实 上述 观点 。 ， ， ，
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