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脑卒 中患者早期下肢深静脉血栓形成的研究
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摘 要 ： 目 的 探讨脑卒 中 患 者 早期下 肢 深静 脉血栓形 成 （ 的 危 险 因素 。 方法 对 例 发病 内 的脑 卒 中

住 院患者 于人 院后 内行 二 聚体 （ 、
纤 维 蛋 白 原 （ 、 反应 蛋 白 （ 水平 测 定 ， 并 于发病后 和 进

行 双下肢 深静 脉超 声检 测 ， 确 定下 肢早 期 的发 生率
；

通 过 比 较脑 卒 中 后 早 发 组 与 非 组 患 者相 关 临 床信 息 ，

筛选 脑卒 中 后 下肢 发生 的危 险因 素 。 结果 脑卒 中后 患 者早 期下 肢 发 生率 为 。 回 归 分 析显示 中

重 度脑 卒 中 、 及 升髙是脑 卒 中 患 者 早期 的 独 立危 险 因 素 。 结 论 脑 卒 中 患 者是 发 生 的 高 危 人群 ， 对

、 升高 的严 重脑卒 中 患 者进 行 监 测 和预防是十 分 必要 的 。

关 键词 ： 脑 卒中
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； ；

深 静 脉 血 栓 形 成 （ 早 期 下 肢 发 生 情 况 进 行 调 查 ， 旨 在 探 讨 脑 卒

及 其 引 发 的 肺栓塞 （ 中 后 早期 发 生 的 危 险 因 素 ， 为 制 订 合理 的 预

是 脑卒 中 后 常 见 的 严重并 发症 ， 多 发生 在 急性 脑 卒 防策 略
， 降 低 脑 卒 中 后 及 发 生 率

，
改 善 患

中 后 周 内
，
如 不 予 以 任何干 预

，
高 达 的 者预 后 提供临床 依据 。

急 性 脑卒 中 患 者 可 出 现 其 中 有 资料与方法

的 患 者并 发 后 者 是导 致脑 卒 中 后 死 亡 的 研究 对 象

主要 原 因 之 一

， 占 脑 卒 中 后 急 性 期 死 亡 的
⑴

。 采 用 前瞻性 研究方 法 ， 从 年 月 至

脑 卒 中 后 的 发 生 往 往 是 无 症 状 的 ， 其 并 发 的 年 月 收 入 我院 神 经 内科 住院 治 疗 的急性 脑 卒 中

缺 乏 征兆 ， 严 重 威 胁 患 者生 命 。 早 期 识 别 脑 卒 患者 进 行筛 选 。 人选标 准 ： 所 有 人选 脑 卒 中 患 者
，

中 后 高 危患 者 ， 可有 效 预 防或 减 少 及 均符 合 第 四 届 全 国 脑血 管 病会 议修订 的 脑 血管 病

的 发 生 。 本 文 采用 前 瞻性 研究
，
对 急 性脑卒 中 患者 诊断 标 准 ， 并 经 或 证实

；
发病 内

；
此次
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卒 中 前改 良 评分 （ 忘 分 。 排 除 标 准 ： 患 者共 例 （ 考虑 前者可 能为 入 院

拒 绝参加 本项 研究者
；
由 于各种 原 因 导 致主 要 观察 时 已 合并 的 患 者

， 而 脑卒中 后 早期新 发 患

指 标不全者
； 瘤 卒 中 ；

脑 静脉 系统血栓 ；
严重肝 肾功 者为 例 （ 非 患者 例 （ 。 早

能 不全
；
血液 系 统疾病 ； 既往有深静脉血栓病史 。 发 患 者 中 ， 男 性 例 （ ，

女 性 例

人选患者 总 数 例 ， 男 性 例 ， 女 性 例 ，
（

；
缺血性卒 中 患者 例 （ 出 血性卒 中

年 龄 岁 ， 平 均 ± 岁 。 缺血性卒 中 患者 例 （ 后 者早期 发生 率约 为前者

例 （ 出 血性 卒中 例 （ ， 混 合 倍 ， 两 组间 比 较差异 无统计学 意义 （ 见

性 卒中 例 （ 。 将 急 性脑卒 中 后早期 （
表 。 另外 ， 有症 状性 早发 患 者 例 （

内 ） 新发 患 者作为 早 发 组 ， 未发 生 患 无症 状 患者 例 （ 无合并 患 者 。

者 作 为非 对照组 ， 进行 非配对病例对 照研究 。 表 不同类型脑卒中患者 发生情况

研 究 方 法 脑卒 中 类型 例 数
（

早发 非

研 出 求 抵 《 描 女 轴 她 邮 和
缺血性卒 中

一

丨 床 人 料 根据 文 献 涉 及 的 能 危
出 血性卒 中

险 因 素
，
采 集 人 选 脑 卒 中 患 者 的 临 床 资 料 信 混合性卒 中

息
，
内 容 包括 ： 年龄

，
性别

，
吸 烟史 ， 肥胖 （ 体 重指 数

’ 既
，

病史 （ 高 血 压病 、 高 脂 血 症 、 糖 尿
脑卒 中 患者早期下 肢 发生 危 险 因素 分 析

病 、 充血性心 衷 、
房 颤 ） ，

口 服抗 凝 药 物 ，
人 院 时 脑

将急 性 脑卒 中 后 早 发 组 与 非 组 的 相

卒 中 严重賴 （ 細 究醉 巾
关临 床雅簡及实前 计量簡分膽行 乂 检

分—— 平 分
：

，

分 为 轻 度
，

分 为 中
验 和 检验 ， 两 组 间 差 异存在 统 计学 意 义 的 可 能 危

度
，

分为 重度 ） 等 。 险因 素 有 ： 年 龄 务 岁
； 充血 性 心 衰

；
评 分

实 验室 检 测 所 有 患 者 于 人 院 内 抽 分
；

、 及 水 平增高 为早 发 较 显

取静脉血进行 二聚 体 （ 、 纤维蛋 白 著 的 危 险 因 素 （ 尸
；
而 女性 、 吸 烟 史 、 肥 胖 、

、 反 应 蛋 白 （ 高 血 压病 、 高 脂 血 症
、
糖 尿 病 、 房 颤 、

口 服 抗 凝 药

，
水平 测 定 。 物 、 出 血性卒 中 等 危险 因 素 与 的 发生 无显 著

超 声 检 测 所有 人选患 者于发 病 内 及 关联 （ ，
见表 。 将 以 上 有统 计学 意义 的

进 行双 下 肢静 脉彩 色 多 普勒 超 声 检 査 ， 明 确 危 险 因 素逐 步代 入 回 归 模 型 进 行 分析
，
所

是否 存在 观察期 间 出 现 可 疑 症 状 者
， 及 得 回 归方程总体 预 测率 为

， 结果提 示 ：

时进 行超声 检 查 以 明 确 诊 断 。 超声检 测 应 用 美 国 评 分 分
；

、 水平增 高 为 脑卒 中 患 者 下

彩 色 多 普 勒 超 声 仪 ， 髂外 静 脉采 用 肢 早发 的 独立危险 因 素 （ 见 表 。

探头 ， 其 他 静脉 采 用 探头 。

诊 断标准 ： ①静脉 腔 内 强 弱 不 等 的 实 性 回 声
；
②

表 脑卒中患者早期 发生危险因 素单 因素分析

加 压 管腔不 变瘪或 部分变 瘪
；
③脉 冲 和彩色 多 普勒

年龄上
险

岁

因
一

在病变 处不 能探及 血 流
；
④形 成慢 性 血 栓时 ， 可 见 女性 （ ％

周 围 有侧枝循环形 成 。
吸烟 史 ％

统 计 学 方 法
肥胖 ％

“
‘

高血压病
（
％

建立数据库 ， 利 用 软件进行 统计 分 高腊血症 ％

析 。 计量资料用 （
± 表示 ， 两 组间 比较采 用 检 糖尿病 ％

验 ，
计数 资 料用 ％ 表示 ，

两组 间 比 较采 用 检 验 ， ，
血性心 衰 ％

房颤 （ ％

以 为差 异 有 统计学 意 义 ； 应 用 回 口服抗凝 药物 ％

归 模型对有 统计学 意义 的 因 子进行 分析 。 出 血性卒 中 ％

结果
评分 分 （ ％

±

脑卒 中 患者 下 肢 发 生情 况

例 急性脑卒 中 患 者
， 发病 内 经 超声 检 ± ±

出 患 者共 例 （ 而发 病 检 出 注 ： 为 与 非 組 比较
，

。
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表 脑卒 中患者早期 发生 的独立危险 因素
（

多 因素 觉 减 退所 引 发 的 腓 肠 肌 泵 功 能 缺 失 、 静 脉 血 管 损

咖細 伤
，
使 静脉 血 流 缓 慢 出 现 涡 流 ， 激 活 内 源性 凝 血 系

回 归 系数 标准误 值 统 ， 大大增 加 的 发病 风险
’
肢 体 功 能 障 碍 越 突

评分 分
■ 一 丄 — —

丨

出 ， 发生 率 越 高
；
另

一方 面 ， 严 重 脑卒 中 后 机

体 处 于急 性炎 症 应激状 态
，
大 量儿 茶 掛胺 释放促 使

全 身血 管收缩 、 静 脉 血 流淤 滞
，
同 时 促凝血 因 子 增

讨论 加 导致 易 栓 状 态 。 是 一 种 急 性 炎 症蛋 白 ，

脑卒 中 患 者 是发 生 下肢 的 高危 人 群 ， 国 外 作 为早期 血循环 中 的 炎症 标 志 物 ， 其在 静脉 血 栓 急

大型多 中 心 随机 对 照 试验 的 研究 结 果 性期有 着 复 杂 而 广 泛 的 效 应 。 杨 梅芳 等叫 对

表 明 ， 大 多 出 现 在 急 性 脑 卒 中 后 约 例下 肢 患 者 进 行 相 关 炎 症 标 志 物 研 究发 现 ，

的 发生 在卒 中 后 内 。 国 外 报道 的 急 组 患 者 及 水平 较对照组显 著升 高 ， 认

性脑 卒 中 后 内 患 者 的 发 病 率 可 达 为 炎症 与 密 切 相 关 ，
血浆 水 平升 高 可 能

， 国 内 报 道 为 是 发 生 的 预 测 指 标 。 本 研 究结 果 表 明 ，

较 国 外 普遍 偏 低
，
此 种 差 异 可能 与 不 同 地 域 、 种族 水平 升 高 是影 响 急 性 脑 卒 中 后 早 发 的 独立 危

及诊 断 方法 相 关 。
险 因 素

， 与 等 报 道 一 致 。 推 测 脑 卒 中

本 研究 中
， 急 性 脑 卒 中 患 者 发 病 内 后早 期 炎 症 应 激 状 态 引 起 升 高 ， 从 而诱 发 单

检 出 率 为 与 国 内 研 究 结 果 较 为
一 致 【

；

核 、 巨 噬 细 胞 表 达 炎 症 因 子 ， 激 活 凝 血 及 补 体 系

但排 除 发 病 前 可 能 存 在 的
，
与 急 性脑 统

， 导 致 机体 凝 血 和 纤 溶 机 制 失 衡 ， 促 进 血 栓 形

卒 中 直 接 相 关 的 早 期 （ 新 发 为 成 。 是 凝 血 系 统 的
“

中 心
”

蛋 白 质 之 一

， 其

。 马 欣等 研 究认 为 ， 急 性脑 卒 中 后 即 可 升高 可 使全血 粘度 增 高 ，
凝 血 酶活 性 增 强 ，

抗 凝 及

出 现 下 肢 多 数 在 发 病 后 检 出 ，

纤 溶 活 性下 降 ， 有 利 于 血 栓 形 成 。 本 研 究 中 早

的 发 病 率 为 ， 与 本 研究 结 果 相 似 。 发 组血 浆 水 平 较 非 组 有 明 显 升 高 ，

等⑷
对 例 脑卒 中 患 者 进 行 研 究 发 现 ， 卒 中 后 结果 提 示 是 急 性 脑 卒 中 后 早 发 的 重 要 危

新 发 为 明 显低 于 本 研 究 结 果 ， 这 险 因 素 。 杨 梅 芳 等 也 在报 道 中 指 出 ，
血 浆 、

可能 与 检测 时 间 、 病 例 选择 及 对疾 病早 期 干 预不 同 和 水 平 升 高 是 的 重要 危 险 因

相关 。 本研 究 中 ， 出 血性 卒 中 患 者 早 发 的 发 素
；
炎 症 反应 与 凝 血 因 子 相互 作用 发 挥促 凝作 用

，

生率 （ 约 为 缺 血 卒 中 患 者 （ 的 是下 肢 发 生 的 可 能发病 机制 之
一

。

倍 ， 与
°

究 结 果相 同 。 分析 原 因 可 能是 此 外 ， 本 研究 中 发病风险 随着 患者 年龄 增

前 者 神经 功 能 障 碍往 往更严重 ， 治疗 中 使用 止血药 加 而 增 高
， 这 可 能 与 老龄 患者 静 脉 血 管 内 膜 粗糙 ，

物 ， 且 对 的 预 防 不 如 后 者 积 极 。 值得 注意 的 静脉 瓣萎缩 及凝血 功能亢 进相 关 ； 然而 高 龄 并 不

是 ， 本 研 究 中 有 早 发 患 者 缺乏 相 应 临 是 影 响 早 期 发 生 的 独 立 危 险 因 素 ， 与 马 欣

床症 状 ，
与 等… 报道 的 无 症状 占 相 等

…
、 等…

的 研 究 结 果 相 符 。 等

近 。 由 于 脑卒 中 患 者 自 身 存在 的 失 语 、 感 觉缺 失 、 忽 研究 指 出 ， 年 龄 及 衰 弱 程 度 是 卒 中 亚 急 性 期

略 、 意识 障碍 等 可 能 掩 盖早 期 症 状 ， 建 议临 床 发病 的危险 因 素 ，
其 对 的 影 响 可 能 因 脑卒 中

上 对急性 脑 卒 中 患 者 进 行 常规 双 下 肢 静 脉 超 声检 后 不 同 阶段 而 异 。 等…
对 住 院 患 者 静 脉血 栓

查 ，
以 尽早 发现治 疗无症 状 预 防 的 发生 。 栓 塞 （ 情 况 进 行 调 查

脑卒 中 后 下 肢 发 生 是 多 种 危 险 因 素 共 同 发 现
， 肺栓 塞 在 充 血 性 心 衰 患 者 的 发 病 率 明 显 增

作 用 的 结果 。 本研 究 发 现 评分 分 （ 中 重 加
，
但 是单 纯 的 充 血性 心 衰或 其他 心 脏疾病不是 住

度脑 卒 中 ） 、 及 水 平 升 高 是 急 性 脑 卒 中 后 院患 者 发生 和 等 事 件 的 独 立 危 险 因

早 期 新 发 的 独 立 危 险 因 素 。 众 多研 究 表 明 ，
素 。 与 之相 似 ， 本 研究 中 有 的 早 发 患

脑 卒 中 严 重程 度 与 下 肢 密 切 相 关
，
在 本 者 合 并 充血 性心 衰

，
与 非 乂 组 （ 相 比 明

研 究 中 ， 中 重 度 脑 卒 中 是 影 响 早 期 发 生 的 最 显 增加 。 是 血液 高凝状态和 继发纤 溶亢 进 的 标

强 危 险 因 素 。
一 方 面 ， 严 重 脑卒 中 后 肢 体 无 力 、 感 志 物 ， 对 患 者 诊 断 的 敏感性 为 但特 异 性
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仅 为 。 本 研究 发现 与 非 组 相

比 ， 早发 组 脑卒 中 发 病 内 的 水平 有 ：

明 显升 高 ，
但 因 关 联 不 显 著在 回 归 分析 中

：

被去除 ， 与 孙葵 葵 等 研究 结果 类 似 。 而 赵 永 波

等 对 例急性 脑卒 中 住 院 患 者 的 研究 认

为 ， 和 是卒 中 患 者发 生 的 独 立危 险 因 何 文 下 肢 深 静 脉 血 栓 形 成 的 超 声 检 查 中 华 医

素 。 等 研 究 也 表 明 ， 急 性 脑 卒 中 后 学 杂 志
， ：

水平升 高 显 著 增 加 发 病 风 险 。 这 种 差异可 能 ，
，

与 检 测 时 间 、 方法不 同 ， 对 于预测 发生

的 特异度不 高 ，
以及本组 病例选 择 已 排除发病前 已

— ° ° °

： ，

什 句 大 。

，
：

脑卒 中后早发 是 导 致患 者 个月 后 预后
马 欣 ，

贾 建平 ， 王 拥军 ， 等 急性 脑 卒 中 后 下 肢静 脉 血

不 良及 死亡 的重 要 危 险 因 素 及 早 预 防 发 栓 形成 的 研 究 中 国 康 复 理论 与 实 践 ，
：

生 成为 改善预 后 的 关键 。 最 近 ， 等 研究 人

员 对美 国 所医 院 的 名 规 范 化治疗 急 。

性缺血性脑卒 中 患者 的 预 防 及发 病情 况进 行
—

’

调 査 ， 结 果 发现 的 预 防 率 从 不
— — —

： ，

等 ， 总 体 预 防 率达 到 尽 管 如 此 ， 的 发 病
！

率仍有 。 国 内 暂无 关 于 预 防 的 大样 本 研
！ ！

究
， 但形 势不容 乐 观 。 及 早 活 动 、 适 当 扩容 可 以 减 ：

少 脑卒 中 后 发 生 。 研究 证 实
’

， 对 于 高 危 ！ 王 梅芳 ， 杨林 花 ， 杨 晓 玲 ， 等 炎 症 标 志 物 及 凝 血 因 子

患 者 皮下 注 射低分 子肝 素 和 间 歇 气压疗 法 是 与深静脉血 栓形 成 的相关 性研 究 中 国 实 验 血 液 学 杂

预 防 发 生 的 有 效措施 。 出 血性脑 卒 中 患 者 在
’

‘

… 一 ， …
，

，

出血 停止 后 使用 小剂 量 低 分子 肝素 以 预 防
，

■

被认 为 是 安 全可 靠 的 。 最 新研
：

究报告指 出 ， 在卒 中 后 卧 床 患 者 中 ， 间 歇性 加 压 疗
， ，

法 可 以 有效 降低 风 险 ， 且有 可 能改 善 生 存率 。
；

，
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