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酒精中毒致精神障碍患者脑内神经递质功能研究

高俊
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摘 要 : 目的 利用脑涨落图仪检测酒精中毒所致精神障碍患者脑内多种神经递质功能，探讨酒精 中 毒 所 致 精 神 障 碍 的

发病机制。方法 筛选符合《中国精神障碍分类及诊断标准 ( 第 3 版 ) 》( CCMD-3 ) 酒 精 所 致 精 神 障 碍 的 诊 断 标 准 的 患 者

为实验组，健康人员为正常对照组，对两组人员均进行 脑 涨 落 图 仪 检 测，比 较 分 析 两 组 人 员 的 检 测 结 果。结 果 与 正 常

组对比，实验组的 9 种神经递质功率均降低，差异有统计学意义 ( P ＜ 0 ． 05 ) 。实验组的 NE 相对功率显著低于对照组 ( P

＜ 0 ． 05 ) 。实验组的全脑总功率、运动指数和血管舒缩指数均显著低于对照组 ( P ＜ 0 ． 05 ) 。结论 酒 精 中 毒 所 致 精 神 障

碍患者脑内多种神经递质功能降低，尤其是 NE 功能降低更为明显，同 时 还 有 脑 血 管 舒 缩 功 能 障 碍。脑 涨 落 图 仪 能 够 检

测分析脑内神经递质的功能和脑神经细胞的供血情况，对研究酒精中毒所致精神障碍发病机制有帮助。
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Function of neurotransmitters in patients with mental disorders induced by alcoholism
GAO Jun． Jiangyou Third People’s Hospital，Jiangyou 621000，Sichuan，China

Abstract: Objective To investigate the function of neurotransmitters in patients with mental disorders induced by alcoholism using the en-

cephalofluctuograph ( EFG) ，and to explore the pathogenesis of mental disorders induced by alcoholism．Methods The patients who met the

diagnostic criteria for mental disorders induced by alcoholism in Chinese Classification of Mental Disorders ( 3rd version) ( CCMD-3) were en-

rolled as the study group，and healthy subjects were enrolled as the normal control group． EFG examination was performed for both groups

and the results were compared between the two groups．Ｒesults Compared with the normal control group，the study group had significantly

decreased powers of 9 neurotransmitters ( P ＜0． 05) ，as well as a significantly decreased relative power of norepinephrine ( NE) ( P ＜0． 05) ;

compared with the normal control group，the study group also had significantly reduced total brain power，motor index，and vasomotor index

( P ＜0． 05) ．Conclusions The powers of neurotransmitters decline in patients with mental diseases induced by alcoholism，especially the de-

creased power of NE． Such patients may also have vasomotor dysfunction． EFG can analyze the function of neurotransmitters and blood supply

in brain neural cells and helps the research on the pathogenesis of mental diseases induced by alcoholism．
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酒 精 中 毒 所 致 精 神 障 碍 是 指 因 饮 酒 造 成 的 大

脑 功 能 失 调 ，表 现 为 认 知 障 碍、情 感 障 碍、意 志 障

碍和 行 为 障 碍 ，使 得 患 者 的 正 常 生 活 受 到 严 重 影

响［1］。酒 精 中 毒 所 致 精 神 障 碍 的 发 病 机 制 复 杂 不

清 ，神 经 递 质 的 异 常 可 能 是 其 发 病 机 制 之 一。近 年

来 ，国 内 外 对 于 酒 精 中 毒 所 致 精 神 障 碍 的 神 经 递 质

变 化 的 研 究 报 道 较 多 ，但 都 仅 限 于 递 质 的 浓 度 及 受

体 方 面 的 研 究 ，对 于 神 经 递 质 功 能 的 研 究 还 较 少。

脑 涨 落 图 仪 ( encephalofluctuograph，EFG ) 是 无

创 检 测 神 经 递 质 功 能 的 电 生 理 技 术 ，它 根 据 脑 电 超

慢 波 ( 频 率 小 于 0 ． 2 Hz ) 与 神 经 递 质 的 相 关 关

系［2 － 6］ ，通 过 采 集、分 析 脑 电 波 ，无 创 检 测 九 种 神 经

递 质 功 能 ，包 括 γ-氨 基 丁 酸、谷 氨 酸、去 甲 肾 上 腺

素、五 羟 色 胺、乙 酰 胆 碱、多 巴 胺、兴 奋 递 质 3、兴 奋

递 质 6 和 抑 制 递 质 13 等。徐 建 兰 等［7］ 在 动 物 模 型

注 射 多 巴 胺 前 后 ，用 高 效 液 相 色 谱 法 检 测 脑 内 多 巴

胺 浓 度 ，用 脑 涨 落 图 仪 检 测 11 mHz 超 慢 波 功 率 ，结

果 显 示 两 者 有 显 著 正 相 关 ，说 明 脑 涨 落 图 仪 可 反 映

脑 内 神 经 递 质 功 能 变 化。另 有 研 究 发 现 ，帕 金 森 病

患 者 的 多 巴 胺 功 率 显 著 低 于 正 常 对 照 组 ，且 与 统 一

帕 金 森 病 评 定 量 表 评 分 显 著 负 相 关 ，病 例 组 服 药 后

90 min 所 测 得 的 多 巴 胺 功 率 亦 明 显 高 于 服 药 前［8］。
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脑 涨 落 图 仪 近 年 来 广 泛 应 用 于 失 眠、抑 郁 症、精 神

分 裂 症 等 心 理 精 神 疾 病 的 发 病 机 制 研 究 中 ，受 到 学

者 越 来 越 多 的 重 视［9 － 13］。

本 文 用 脑 涨 落 图 仪 检 测 酒 精 中 毒 所 致 精 神 障

碍 患 者 脑 内 神 经 递 质 的 功 能 变 化 ，以 期 探 讨 酒 精 中

毒 所 致 精 神 障 碍 的 发 病 机 制。
1 对 象 与 方 法

1 ． 1 对 象

实 验 组 : 为 本 院 精 神 科 住 院 及 门 诊 就 诊 的 酒 精

中 毒 所 致 精 神 障 碍 患 者 26 例 ，男 23 例 ，女 3 例 ; 年

龄 31 ～ 63 岁 ，平 均 ( 46 ． 2 ± 8 ． 7 ) 岁 ; 饮 酒 史 7 ～ 32

年 ，平 均 ( 14 ． 7 ± 6 ． 9 ) 年 ; 精 神 障 碍 病 程 1 ～ 16

年 ，平 均 ( 7 ． 2 ± 3 ． 9 ) 年。

入 选 标 准 : ①所 有 患 者 均 符 合《中 国 精 神 障 碍

分 类 及 诊 断 标 准 ( 第 3 版 ) 》( CCMD-3 ) 酒 精 所 致 精

神 障 碍 的 诊 断 标 准 ，有 明 显 精 神 病 性 症 状 表 现［14］ ;

②阳 性 症 状 与 阴 性 症 状 量 表 ( PANSS ) 评 分≥ 60

分 ; ③饮 酒 史 在 5 年 以 上 ; ④签 署 知 情 同 意 书 等。

排除 标 准 : ①排 除 相 关 躯 体 疾 病、抑 郁 症、焦 虑

症、强 迫 症、精 神 分 裂 症、脑 器 质 性 疾 病 及 躯 体 疾

病所 致 的 精 神 障 碍 ; ②近 2 周 均 未 使 用 任 何 抗 精 神

病 药、抗 抑 郁 药 及 心 境 稳 定 剂。

对 照 组 : 本 院 工 作 人 员 及 患 者 家 属 35 例 ，男

25 例 ，女 10 例 ; 年 龄 19 ～ 68 岁 ，平 均 ( 42 ． 1 ±
16． 8 ) 岁 ; 平 时 身 体 健 康 ，无 神 经 系 统 疾 病 和 精 神

病 史 ，神 经 系 统 体 检 无 阳 性 发 现 ，检 查 前 7 d 未 服

用 对 神 经 系 统 有 影 响 的 药 物。

对 照 组 与 实 验 组 人 员 在 年 龄、性 别、文 化 程 度

上 基 本 匹 配 ，差 异 无 统 计 学 意 义 ( P ＜ 0 ． 05 ) 。
1 ． 2 方 法

1 ． 2 ． 1 EFG 检 查 方 法 检 查 时 间 为 上 午 9 － 12

时 ，检 查 前 正 常 进 食 ，检 查 时 受 检 者 保 持 坐 位、闭

眼 安 静 状 态。按 国 际 标 准 10 － 20 导 联 系 统 方 法 安

置 电 极 ，共 安 放 16 个 电 极 ( Fp1、Fp2、F3、F4、C3、
C4、P3、P4、O1、O2、F7、F8、T3、T4、T5、T6 ) ，双

耳 垂 安 放 参 考 电 极。用 SP03 型 脑 涨 落 图 仪 采 集

10 min 脑 电 信 号 ，信 号 采 集 完 毕 ，脑 涨 落 图 仪 自 动

进 行 数 据 分 析 和 处 理。
1 ． 2 ． 2 EFG 检 测 指 标 包 括 神 经 递 质 功 率 ，神 经

递 质 相 对 功 率 和 脑 功 能 指 数 ，其 中 脑 功 能 指 数 包 括

总 功 率、运 动 指 数、兴 奋 抑 制 指 数、血 管 舒 缩 指 数

和 相 对 熵。神 经 递 质 功 率 表 示 神 经 递 质 功 能 高 低 ;

相 对 功 率 是 在 功 率 的 基 础 上 分 析 神 经 递 质 间 的 平

衡。总 功 率 是 指 全 部 神 经 递 质 功 率 总 和 ; 运 动 指 数

是 反 映 所 有 参 与 运 动 调 控 的 神 经 递 质 间 平 衡 的 指

标 ，反 映 了 大 脑 的 运 动 兴 奋 性 的 高 低 ; 兴 奋 抑 制 指

数 表 示 γ-氨 基 丁 酸 与 谷 氨 酸 间 的 平 衡 情 况 ; 血 管

舒 缩 指 数 指 与 血 管 舒 张、收 缩 有 关 的 神 经 递 质 间 的

功 能 平 衡 情 况 ; 相 对 熵 反 映 脑 内 能 量 分 布。
1 ． 3 统 计 学 分 析

应 用 SPSS 16 ． 0 统 计 软 件 分 析 数 据。计 量 资 料

以 均 数 ± 标 准 差 ( x ± s ) 表 示 ，组 间 比 较 采 用 t 检

验 ; 计 数 资 料 比 较 采 用 为 χ2 检 验 ，P ＜ 0． 05 为 差 异

有 统 计 学 意 义。
2 结 果

与 正 常 组 对 比 ，实 验 组 的 神 经 递 质 功 率 均 较

低 ，差 异 有 统 计 学 意 义 ( P ＜ 0 ． 05 ) ( 表 1 ) 。实 验

组 的 NE 相 对 功 率 显 著 低 于 对 照 组 ，差 异 有 统 计 学

意 义 ( P ＜ 0． 05 ) ( 表 2 ) 。实 验 组 的 全 脑 总 功 率、运

动 指 数 和 血 管 舒 缩 指 数 显 著 低 于 对 照 组 ( P ＜
0． 05 ) ( 表 2 ) 。

表 1 实验组与正常组 9 种神经递质功率的比较 ( x ± s)

组别 GABA Glu 兴奋递质 3 5 － HT Ach 兴奋递质 6 NE DA 抑制递质 13
实验组 13． 36 ±13． 81 17． 65 ±19． 48 122． 69 ±101． 14 88． 29 ±71． 03 65． 77 ±52． 57 58． 80 ±50． 25 39． 81 ±33． 40 27． 68 ±22． 79 25． 98 ±22． 20
正常组 42． 29 ±32． 73 50． 06 ±34． 62 437． 23 ±274． 64 319． 89 ±195． 98 249． 62 ±145． 14 207． 06 ±126． 89 175． 41 ±113． 99 111． 56 ±63． 04 77． 85 ±43． 33
t 值 － 3． 26 － 2． 15 － 4． 22 － 4． 65 － 4． 82 － 4． 04 － 4． 60 － 5． 16 － 4． 16
P 值 0． 020 0． 036 0． 004 0． 002 0． 001 0． 006 0． 003 0． 000 0． 001

表 2 实验组与正常组 9 种神经递质相对功率的比较 ( x ± s)

组别 GABA Glu 兴奋递质 3 5 － HT Ach 兴奋递质 6 NE DA 抑制递质 13
实验组 42． 84 ±23． 23 56． 12 ±35． 28 385． 31 ±28． 81 287． 07 ±35． 69 224． 76 ±28． 45 182． 76 ±24． 42 133． 00 ±22． 44 93． 46 ±19． 23 87． 09 ±16． 24
正常组 43． 99 ±31． 92 48． 40 ±29． 34 372． 66 ±35． 21 280． 12 ±24． 28 220． 50 ±31． 84 180． 06 ±22． 31 161． 14 ±27． 54 103． 00 ±24． 78 74． 21 ±19． 04
t 值 － 0． 09 0． 54 0． 90 0． 54 0． 32 0． 27 － 2． 45 0． 96 1． 67
P 值 0． 930 0． 592 0． 374 0． 595 0． 747 0． 786 0． 018 0． 340 0． 101
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表 3 实验组与正常组脑功能指数的比较 ( x ± s)

组别 全脑总功率 运动指数 兴奋抑制指数 血管舒缩指数 相对熵%
实验组 369． 29 ± 270． 81 0． 447 ± 0． 057 1． 31 ± 0． 53 0． 470 ± 0． 081 88． 03 ± 8． 19
正常组 1354． 58 ± 760． 20 0． 530 ± 0． 073 1． 43 ± 0． 57 0． 584 ± 0． 108 84． 36 ± 9． 11
t 值 － 4． 84 － 2． 71 0． 48 － 2． 54 0． 98
P 值 0． 001 0． 009 0． 632 0． 014 0． 331

3 讨 论

酒 精 中 毒 所 致 精 神 障 碍 的 发 病 机 制 比 较 复 杂 ，

因 饮 酒 时 间 和 饮 酒 量 的 不 同 而 有 不 同 机 制 ，目 前 的

观 点 认 为 其 可 能 有 以 下 方 面［15，16］ : ①遗 传 因 素 ; ②
长 期 饮 酒 影 响 了 消 化 系 统 功 能 ，减 少 了 维 生 素 B1、
B6、B12 的 摄 入 ，影 响 神 经 髓 鞘 物 质 磷 脂 类 的 合 成

与代 谢 ; ③酒 精 是 脂 溶 性 物 质 ，对 脑 组 织 具 有 较 强

的 亲 和 力 ，长 期 大 量 饮 酒 可 直 接 损 害 脑 细 胞 功 能 ，

出 现 精 神 障 碍 等 临 床 表 现 ; ④饮 酒 干 扰 神 经 递 质 的

正 常 代 谢、影 响 受 体 的 功 能 ，导 致 神 经 系 统 损

伤［17，18］。本 研 究 主 要 探 讨 酒 精 中 毒 所 致 精 神 障 碍

患 者 的 脑 内 神 经 递 质 的 功 能 变 化。

本 研 究 发 现 ，与 正 常 组 比 较 ，酒 精 中 毒 所 致 精

神 障 碍 患 者 的 GABA、Glu、Ach 的 功 率 显 著 降 低 ，表

明 酒 精 中 毒 所 致 精 神 障 碍 患 者 GABA、Glu、Ach 的

功 能 明 显 下 降 ，这 与 以 往 文 献 报 道 一 致。李 真 等 在

动 物 实 验 中 发 现 急 性 酒 精 中 毒 大 鼠 的 皮 质 和 纹 状

体 Glu、GABA 含 量 均 较 对 照 组 显 著 降 低［19］ ，李 燕

等［20］ 对 大 鼠 进 行 长 期 酒 精 喂 养 ，发 现 海 马 细 胞 外

液中 Glu 浓 度 明 显 降 低。GABA 和 Glu 是 脑 内 中 重

要 的 抑 制 性 氨 基 酸 类 神 经 递 质 和 兴 奋 性 氨 基 酸 类

神经 递 质 ，两 者 功 能 相 互 拮 抗 ，在 正 常 生 理 条 件 下

两 者 功 能 保 持 平 衡 ，若 两 者 功 能 失 衡 ，则 会 导 致 神

经 系 统 功 能 损 伤。酒 精 可 能 通 过 影 响 GABA 和 Glu

的 功 能 及 其 平 衡 而 导 致 大 脑 功 能 的 损 伤。

乙 酰 胆 碱 酯 酶 ( acetylcholinesterase，AchE ) 能 够

分 解 乙 酰 胆 碱 ( acetylcholine，Ach ) ，其 活 性 的 变 化

能 够 间 接 提 示 脑 内 Ach 含 量 和 代 谢 情 况。杨 牧 阳

等［21］ 用 酒 精 给 小 鼠 灌 胃 后 ，发 现 在 酒 精 中 毒 初 期

海 马 AchE 活 性 明 显 上 升 ，因 此 酒 精 对 中 枢 神 经 的

损 伤 可 能 是 由 于 高 活 性 的 AchE 使 Ach 的 分 解 加

快 ，导 致 Ach 含 量 下 降。

单胺类神经 递 质 是 神 经 系 统 很 重 要 的 递 质，包

括去甲 肾 上 腺 素 ( NE ) 、5-羟 色 胺 ( 5-HT ) 和 多 巴 胺

( DA ) 等，可 参 与 机 体 运 动、睡 眠、情 感 等 活 动 的 调

节，并且与学 习 记 忆 功 能 调 控 密 切 相 关。研 究 证 实

酒精中毒可导致单胺类神经递质在中枢神经系统的

含量增高，并且进一步增强其受体表达及功能，从而

破坏了神经系统正常生理功能的维持［10 －13，22 －25］。

而 本 研 究 的 结 果 与 文 献 报 道 的 不 一 致 ，本 研 究

发 现 ，酒 精 中 毒 所 致 精 神 障 碍 患 者 的 单 胺 类 神 经 递

质 功 能 显 著 下 降。这 可 能 与 本 研 究 与 文 献 报 道 所

观 察 的 时 间 长 短 不 一 样 ，文 献 报 道 中 观 察 动 物 酒 精

中毒 最 长 时 间 为 3 个 月 ，而 本 文 观 察 的 患 者 最 短 饮

酒 史 为 7 年。酒 精 中 毒 患 者 可 能 因 为 长 期 高 水 平

地 释 放 单 胺 类 神 经 递 质 ，导 致 神 经 元 内 的 单 胺 类 神

经 递 质 产 生 耗 竭 ，反 而 使 单 胺 类 递 质 的 功 能 下 降。

多 种 神 经 递 质 间 存 在 复 杂 的 合 作 与 拮 抗 ，在 正

常 脑 功 能 状 态 下 ，神 经 递 质 间 形 成 功 能 平 衡 ，以 维

持 大 脑 功 能 的 日 常 运 转。而 在 疾 病 状 态 中 ，神 经 递

质 间 功 能 失 衡 ，脑 功 能 出 现 异 常 ，表 现 为 某 种 症

状。本 研 究 中 ，酒 精 中 毒 患 者 的 NE 相 对 功 率 下

降 ，说 明 酒 精 中 毒 患 者 的 神 经 递 质 功 能 失 衡 与 NE

有 重 要 关 系。研 究 表 明 在 酒 精 依 赖 的 发 病 过 程 中 ，

NE 参 与 了 行 为 敏 化、药 物 识 别 及 觅 药 行 为 再 现 等

过 程 ，但 是 其 机 制 尚 不 完 全 清 楚［26］。以 往 酒 精 中

毒 研 究 中 很 少 同 时 观 测 多 种 神 经 递 质 及 其 间 的 相

互作 用 ，本 研 究 对 此 进 行 初 步 探 讨 ，以 期 为 今 后 进

一 步 研 究 提 供 参 考。

研 究 表 明 ，酒 精 中 毒 会 对 患 者 的 脑 血 流 产 生 明

显 影 响。张 海 波 等［27］ 用 经 脑 多 普 勒 超 声 ( TCD ) 检

查 发 现 酒 精 中 毒 患 者 双 侧 大 脑 中 动 脉、大 脑 前 动 脉

及 椎 动 脉 血 流 速 度 减 低 ，但 以 左 侧 大 脑 前 动 脉 血

流 速 度 减 低 为 著。提 示 酒 精 中 毒 者 存 在 弥 漫 性 脑

供 血 不 足 ，以 左 额 叶 最 为 明 显。 Nicolas 等［28］ 用

SPECT、CT 对 40 例 无 症 状 长 期 酗 酒 者 进 行 了 对 照

研 究 ，发 现 酗 酒 者 有 3 / 4 存 在 脑 组 织 低 灌 注 ，表 现

为 各 脑 叶 局 部 血 流 量 降 低 ( 以 额 叶 最 明 显 ) 。本 研

究也 发 现 ，患 者 组 的 血 管 舒 缩 指 数 明 显 降 低 ，表 明

患者 的 血 管 的 舒 张 能 力 不 足 ; 脑 涨 落 图 仪 检 测 发

现 ，脑 内 去 甲 肾 上 腺 素 ( NE ) 的 生 理 功 能 与 外 周 的

相 反 ，它 能 扩 张 血 管 ，降 低 血 压。本 研 究 发 现 ，与

正 常 组 比 较 ，患 者 组 的 NE 功 能 降 低 ，导 致 脑 血 管

扩张 不 够 ，降 低 大 脑 供 血 ，这 可 能 是 酒 精 中 毒 所 致

·144·

国 际 神 经 病 学 神 经 外 科 学 杂 志 2015 年 第 42 卷 第 5 期



大 脑 供 血 不 足 的 机 制 之 一。脑 内 去 甲 肾 上 腺 素 功

能 的 降 低 也 可 能 与 酒 精 中 毒 所 致 精 神 障 碍 的 抑 郁

症 状 有 关。

从 本 研 究 的 结 果 看 ，酒 精 中 毒 可 以 影 响 多 个 神

经 递 质 的 功 能 ，还 可 以 通 过 对 递 质 功 能 的 影 响 而 影

响 大 脑 供 血。对 神 经 递 质 功 能 的 研 究 有 助 于 从 生

理 生 化 的 角 度 研 究 酒 精 中 毒 所 致 精 神 障 碍 的 发 病

机 制 ，脑 涨 落 图 仪 可 以 在 无 创 状 态 下 检 测 脑 内 神 经

递 质 的 功 能 ，可 以 成 为 研 究 酒 精 中 毒 所 致 精 神 障 碍

发 病 机 制 的 有 效 工 具。
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