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张家口市气象因素变化与急性脑卒中疾病的相关性研究

乔丽娜，孟智敏，王卉，郑英娜，解一民

河北宣钢医院神经内科，河北 张家口 075100
摘 要：目的 探讨张家口市气象因素变化与急性脑卒中疾病的相关性。方法 收集 2018年 2月至 2020年 6月在该院神经内科

住院的 1 426例患者资料进行回顾性分析。收集患者人口学特征、生活方式、入院时季节及入院时气候信息。根据患者入住医院

病因是否为脑卒中将其分为 2组，已确诊患有脑卒中疾病者为脑卒中组，其他疾病患者为非脑卒中组。比较 2组患者上述各因

素，并采用多因素Logistic回归分析判断各因素对脑卒中发病的综合作用。结果 调查的 1 426例患者中共有 327例(22.92%)为脑

卒中患者，多因素 Logistic回归分析结果显示，患者年龄增长(OR=1.474，95%CI=1.073~2.025)、有吸烟史(OR=1.493，95%CI=1.033~
2.159 )、有饮酒史(OR=1.530，95%CI=1.094~2.139)、秋季(OR=1.418，95%CI=1.006~1.998)、冬季(OR=1.464，95%CI=1.035~2.071)、月
平均气温下降 (OR=1.486，95%CI=1.016~2.173)、月平均气压升高 (OR=1.442，95%CI=1.009~2.060)为脑卒中发病的危险因素 (P<
0.05)。结论 张家口市脑卒中患者在秋、冬季节高发，月平均气温下降及月平均气压升高为张家口市脑卒中患者发病的危险因

素，另外年龄、吸烟史、饮酒史也与脑卒中的发生密切相关。 [国际神经病学神经外科学杂志, 2022, 49(2): 11-14.]
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Abstract： Objective To investigate the association between the changes in meteorological factors and acute stroke in
Zhangjiakou City of China. Methods A retrospective analysis was performed for the clinical data of 1 426 patients who
were hospitalized in Department of Neurology in our hospital from February 2018 to June 2020，and related data were col⁃
lected，including demographic features，lifestyle，and season and climate information on admission. According to whether
they were admitted due stroke，the patients with a confirmed diagnosis of stroke were enrolled as stroke group，and those
with other diseases were enrolled as non-stroke group. The above factors were compared between the two groups，and a mul⁃
tivariate logistic regression analysis was used to investigate the comprehensive effect of each factor on the onset of stroke. Re⁃
sults Among the 1 426 patients，327（22.92%）had stroke. The multivariate logistic regression analysis showed that an in⁃
crease in age（odds ratio［OR］=1.474，95% confidence interval［CI］：1.073-2.025，P<0.05），a history of smoking（OR=
1.493，95%CI：1.033-2.159，P<0.05），a history of drinking（OR=1.530，95%CI：1.094-2.139，P<0.05），autumn（OR=
1.418，95%CI：1.006-1.998，P<0.05），winter（OR=1.464，95%CI：1.035-2.071，P<0.05），a reduction in monthly
mean temperature（OR=1.486，95%CI：1.016-2.173，P<0.05），and an increase in monthly mean air pressure（OR=
1.442，95%CI：1.009-2.060，P<0.05）were the risk factors for stroke. Conclusions There is a high incidence rate of
stroke in Zhangjiakou City in autumn and winter. The reduction in monthly mean temperature and the increase in monthly
average air pressure are the risk factors for stroke in Zhangjiakou City，and age，history of smoking，and history of drinking
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are also closely associated with the onset of stroke.
［Journal of International Neurology and Neurosurgery, 2022, 49(2): 11-14.］
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脑卒中也称脑血管意外，该病是因脑血管突然破裂

或阻塞而致血液无法进入脑组织而引起脑组织受损的一

类疾病，包括缺血性脑卒中与出血性脑卒中，其中缺血性

脑卒中约占 60%~70%，该病在 40岁及以上人群中高发，

男性发病率高于女性［1-3］。据统计脑卒中已成为全球第

二大常见死亡及伤残原因。多项研究证实，代谢、行为、

环境条件均为脑卒中疾病发生的重要危险因素。目前国

内对于脑卒中疾病影响因素分析的研究多集中于高血

压、肥胖、饮酒、吸烟等代谢及行为因素方面，关于环境因

素对于脑卒中疾病方面影响的研究较少，虽有文献报道

但多以单因素分析为主，未考虑其他因素的综合作

用［4-5］，加上我国幅员辽阔，不同地区气候差异变化较大，

因此有必要通过对不同地区气象因素变化与脑卒中疾病

的关系进行分析，以指导相关地区人群脑卒中疾病的

预防。

1 对象与方法

1. 1 研究对象

收集 2018年 2月至 2020年 6月在我院神经内科住院

的 1 426例患者资料进行回顾性分析。本次调查的 1 426
例患者中，男 793例，女 633例；年龄 35～74岁，平均

（57.19±6.82）岁。

纳入标准：①在张家口市连续生活 3年及以上；②首

次确诊；③拟分析的相关资料完整。

排除标准：①在本次就诊前有神经内科疾病史的患

者；②近3年在张家口市以外地区连续生活超过3个月者。

本研究已经获得河北宣钢医院医学伦理委员会批准

（伦理批准号：2018010601）。所有患者及家属知情同意。

1. 2 研究方法

1. 2. 1 一般资料收集 根据《基本公共卫生服务健康教

育实用手册》［6］结合我市的实际情况收集以下资料，内容

包括：①人口学特征：性别、年龄、居住地、婚姻状况、文化

程度及医疗费用支付方式；②生活方式：吸烟史、饮酒史。

其中吸烟史指吸烟指吸食超过 100支卷烟或相当数量的

烟丝；饮酒史指男性平均每日摄入乙醇≥40 g，女性≥20 g，
持续5年及以上。

1. 2. 2 季节及气候信息收集 收集患者入院时季节及

入院时气候信息，四季划分：3~5月为春季，6~8月为夏

季，9~11月为秋季，12月至次年 2月为冬季。气候信息根

据患者入院时间收集的离患者居住地最近的气象站采集

的患者发病当月的月平均气温、月平均相对湿度、月总雨

量、月平均气压、月平均风速等气象资料。

1. 2. 3 患者分组 根据是患者入住医院病因是否脑卒

中将其分为 2组，已确诊患有脑卒中者为脑卒中组，其他

疾病患者为非脑卒中组。

1. 3 统计学方法

采用 SPSS 22.0统计学软件进行数据分析。单因素

分析中计数资料以例数和百分比［n（%）］表示，两组间比

较采用 χ2检验；计量资料以均数±标准差（x-±s）表示，两组

间比较采用独立样本 t检验。多因素分析采用多因素Lo⁃
gistic回归分析。P<0.05为差异具有统计学意义。

2 结果

2. 1 两组患者人口学特征、生活方式及入院季节、气候

信息比较

1 426例患者中，有 327例（22.92%）为脑卒中患者。

两组患者年龄、吸烟史、饮酒史、入院时季节、发病时月平

均气温、发病时月平均相对湿度、发病时月平均气压比

较，差异均具有统计学意义（P<0.05）。见表1。
2. 2 脑卒中发病的多因素分析

将表 1中差异有统计学意义的因素按表 2赋值。以

似然比法筛选变量后行多因素 Logistic回归分析，结果显

示，患者年龄增长、有吸烟史、有饮酒史、秋季、冬季、月平

均气温下降、月平均气压升高为脑卒中发病的危险因素

（P<0.05）。见表3。
3 讨论

脑卒中的发病率、致残率及致死率均较高，已成为我

国人民群众健康的头号杀手，对脑卒中发病相关因素进

行研究，对于该病的预防与控制具有重要的意义［7-8］。国

内外多项研究显示不同地区的气温、气压等气象因素对

于脑卒中等心脑血管疾病的发生具有重要的影响。国内

不同地区气候环境差异较大，有必要对不同地区气象因

素变化与脑卒中发病的相关性进行研究［9］。张家口市地

处河北省西北部，为京、冀、晋、蒙4个省市区交界处，该地

属于温带大陆性季风气候具有夏季高温多雨，冬季寒冷

干燥的特点，为我国中部地区较有代表性的气候类型，对

该地气象因素变化与脑卒中的关系进行分析可为国内相

关地区提供参考。

近年来随着恶劣天气的不断出现，气象因素变化大，

其对健康的影响方面的研究逐渐受到关注。脑卒中具有

起病急、发病时间短，患者在急性期必须住院的特

点［10-11］，因此本研究通过对我院神经内科住院的脑卒中

患者在常规影响因素的基础上引入气候因素进行多因素

分析，以探讨各因素综合作用下气候改变对张家口市脑

卒中患者发病的影响。本研究在单因素分析基础上进行

多因素分析，结果显示，患者年龄增长、有吸烟史、有饮酒
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史、秋季、冬季、月平均气温下降、月平均气压升高为脑卒

中发病的危险因素。

张家口市属于温带大陆性季风气候，秋季多晴朗干

燥，昼夜温差大，冬季寒冷而漫长，冷空气活动频繁，张家

口市脑卒中患者秋季与冬季发病率较高。这与国内北方

地区的大部分研究结果相一致［12］。有研究证实，长时间

的冷刺激可使脑内小动脉或深穿支动脉壁出现纤维样坏

死或脂质透明性改变而出现小动脉瘤或微夹层动脉

瘤［13］。同时冷刺激还可使机体肾上腺素、去甲肾上腺素分

泌增加，交感神经兴奋使血管收缩，上述改变均可导致人

表1 两组患者人口学特征、生活方式及入院气候信息比较

因素

性别[n(%)]
男

女

年龄/岁；(x-±s)
居住地[n(%)]

城市

农村

婚姻状况[n(%)]
在婚

非在婚

文化程度[n(%)]
初中及以下

高中/中专

大专及以上

医疗费用支付方式[n(%)]
公费

医保/自费

吸烟史[n(%)]
无

有

饮酒史[n(%)]
无

有

入院时季节[n(%)]
春

夏

秋

冬

发病时月平均气温/℃；(x-±s)
发病时月平均相对湿度/%；(x-±s)
发病时月总雨量/mm；(x-±s)
发病时月平均气压/kPa；(x-±s)
发病时月平均风速/(km/h)；(x-±s)

脑卒中组(n=327)

188(57. 49)
139(42. 51)
63. 82±8. 19

245(74. 92)
82(25. 09)

255(77. 98)
72(22. 02)

51(15. 60)
160(48. 93)
116(35. 47)

81(24. 77)
246(75. 23)

181(55. 35)
146(44. 65)

222(67. 89)
105(32. 11)

52(15. 90)
63(19. 27)
97(29. 66)
115(35. 17)
7. 94±2. 08
54. 18±8. 02
63. 82±7. 96
119. 81±12. 85
7. 61±1. 82

非脑卒中组(n=1 099)

695(63. 24)
404(36. 76)
57. 06±7. 94

793(72. 16)
306(27. 84)

826(75. 16)
273(24. 84)

168(15. 29)
471(42. 86)
460(41. 86)

252(22. 93)
847(77. 07)

702(63. 88)
397(36. 12)

819(74. 52)
280(25. 48)

271(24. 66)
283(25. 75)
256(23. 29)
289(26. 30)
9. 56±2. 88
49. 71±9. 11
64. 03±8. 04
107. 39±14. 88
7. 55±1. 90

χ2/t值
3. 530

13. 418
0. 104

1. 095

4. 657

0. 477

7. 767

5. 625

24. 031

-9. 463
7. 998
-0. 416
13. 654
0. 506

P值

0. 060

<0. 001
0. 747

0. 295

0. 097

0. 490

0. 005

0. 018

<0. 001

<0. 001
<0. 001
0. 678
<0. 001
0. 306

表2 各因素赋值情况

因素

年龄

吸烟史

饮酒史

入院时季节

发病时月平均气温

发病时月平均相对湿度

发病时月平均气压

赋值

原值代入

否=0，是=1
否=0，是=1

春=0，夏=1，秋=2，冬=3
原值代入

原值代入

原值代入

表3 脑卒中发病的多因素Logistic回归分析

变量

年龄增长

有吸烟史

有饮酒史

夏季

秋季

冬季

月平均气温降低

月平均相对湿度升高

月平均气压升高

b值

0. 388
0. 401
0. 425
0. 272
0. 349
0. 381
0. 396
0. 283
0. 366

Sb值

0. 162
0. 188
0. 171
0. 165
0. 175
0. 177
0. 194
0. 167
0. 182

Wald
χ2值
5. 736
4. 550
6. 177
2. 718
3. 977
4. 633
4. 167
2. 872
4. 044

P值

0. 005
0. 023
0. 000
0. 072
0. 038
0. 020
0. 031
0. 075
0. 034

OR值

1. 474
1. 493
1. 530
1. 313
1. 418
1. 464
1. 486
1. 327
1. 442

95%CI
下限

1. 073
1. 033
1. 094
0. 950
1. 006
1. 035
1. 016
0. 957
1. 009

上限

2. 025
2. 159
2. 139
1. 814
1. 998
2. 071
2. 173
1. 841
2. 060
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体血压骤升，增加动脉瘤破裂的风险［14］。但有南方的研究

显示，夏季为脑卒中高发季节，该研究认为天气炎热、气温

较高时，机体为降低体温而大量出汗使体液量大减，导致

血液黏度增加而升高血栓的风险。另外有研究通过动物

实验证实，高温条件下可使微血管扩张，毛细血管大量开

放而导致血流淤滞，血流速度放缓，渗出量增加而使血容

量下降，导致血栓－栓塞机制启动而影响脑内循环，增加

脑卒中的风险［15-16］。本研究与上述研究结果不一致原因

可能与张家口市夏季气温相较于南方地区较低有关。

关于气压对脑卒中发病的影响目前尚存在争议，有

研究认为气压与脑卒中的发生无明显关系［17］，本研究显

示气压升高为脑卒中疾病发生的危险因素，可能与不同

地区气压变化差异不同有关，关于气压与脑卒中发病关

系的机制尚未完全明确，可能与气压改变时人体血管内

压与大气压间的平衡状态被打破有关，另外高压与低温、

低压与高温常为伴随关系，一般而言不考虑动力等其他

原因的话气温越高，大气受热膨胀上升增加引起气压下

降，而气温下降则刚好相反导致气压升高，因而气压升高

使脑卒中疾病风险增加［18］。
年龄较大、有吸烟史及饮酒史均为脑卒中发病的危

险因素，烟草中含有大量的尼古丁、焦油、苯并芘等，长期

暴露于上述物质可导致患者机体长期处于轻度炎症，而

增加发生血栓的风险。酒精可破坏细胞膜通透性而增加

发生血栓的风险［19-20］。
综上所述，张家口市脑卒中患者在秋、冬季节高发，

月平均气温下降及月平均气压升高为张家口市脑卒中患

者发病的危险因素，另外年龄、吸烟史、饮酒史也与脑卒

中的发生密切相关。因此，建议对于张家口市年龄较大，

并有吸烟史、饮酒史的脑卒中高危人群应注意在秋、冬季

节做好保暖工作。
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